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Introduction

Venez vivre I'expérience d'un voyage en petit groupe en Asie avec AmeriGo, voyagiste spécialiste du
circuit accompagné et du voyage sur mesure. Aller au Népal, c'est soffrir une immersion
authentique au coeur de I'Himalaya, entre traditions ancestrales, spiritualité omniprésente et
rencontres inoubliables. Bien au-dela des sommets mythiques, le Népal dévoile une culture
fascinante, des villages préservés et une population réputée pour sa bienveillance et son accueil
chaleureux. De Katmandou a Pokhara, en passant par la vallée de Katmandou, le parc national de
Chitwan et les villages traditionnels de la communauté Tharu, ce circuit au Népal vous invite a
découvrir les multiples facettes d'une destination aussi dépaysante qu'attachante.

Pour ce voyage d’exception, notre équipe vous propose de partir en voyage organisé au Népal en
petit groupe (maximum 12 participants) afin de vous garantir confort, convivialité et qualité de
découverte au meilleur prix. Accompagnés par des guides passionneés, véritables amlbassadeurs de
leur pays, vous profiterez d'un itinéraire riche en découvertes, avec des vols au départ de Paris ou de
province.

AmeriGo vous emmeéne a la découverte des trésors incontournables du Népal : les temples sacrés
de Katmandou, les stupas majestueux de Boudhanath et de Swayambhunath, les cités historiques
de Bhaktapur et Patan, ainsi que les paysages enchanteurs de Pokhara, porte d'entrée des
montagnes himalayennes. Mais ce séjour au Népal va bien au-dela des visites culturelles. Vous
partagerez des moments privilégiés avec les habitants lors de nuits chez I'habitant, découvrirez les
traditions locales au sein de villages pittoresques et vous immergerez dans le quotidien des
communautés nepalaises.

Au cceur du parc national de Chitwan, vous partirez a la rencontre d'une nature préservée lors d'un
safari a la recherche des rhinocéros, crocodiles et autres espéeces emblématiques de la faune
népalaise. Vous découvrirez également la culture Tharu, peuple historique de la région, a travers des
échanges authentiques et des expériences de partage uniques. Entre randonnées accessibles,
spiritualité, gastronomie locale et immersion culturelle, ce circuit accompagné au Népal vous
promet une expérience profondément humaine.

Vous aimerez

- participer a un tour culinaire a Katmandou
- réaliser un safari unique dans le parc national de Chitwan
- assister au lever du soleil avec vue sur la chaine de I'Himalaya
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Envol a destination de Katmandou. Diner et nuit a bord.

A votre arrivée a 'aéroport, accueil par votre guide francophone puis transfert vers votre hotel.
Fondée au IO siecle par la fille de 'empereur Ashoka, I'ancienne ville de Katmandou a été la
capitale de plusieurs grandes dynasties, notamment les Licchavis, les Guptas, les Shahs et les Mallas.
Aujourd’hui encore, elle conserve un patrimoine exceptionnel composé de palais, de temples et de
statues hindoues. Partez a la découverte de cette ville fascinante et spirituelle, véritable immersion
dans I'histoire et les traditions népalaises.

En fin de journée, transfert au centre de bien-étre AVATA Wellness Center pour profiter d'une
séance de bain sonore d’environ 45 minutes. Cette expérience apaisante sera suivie d'un diner de
bienvenue, I'occasion de faire connaissance avec votre guide ainsi qu’avec les autres participants du
voyage.

Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Départ pour la visite de Katmandou avec guide francophone, entre temples majestueux, palais
historiques et hauts lieux spirituels.

Vous débutez par I'ascension du célébre stupa de Swayambhunath, également connu sous le nom
de « Monkey Temple ». Perché sur les hauteurs de la vallée, ce site emblématique offre un superbe
panorama sur Katmandou et les anciennes cités royales. Consideré comme |'un des symboles les
plus sacrés et reconnaissables du Népal, le stupa doit son surnom aux nombreuses colonies de
singes qui peuplent les environs.

Poursuite vers le majestueux stupa de Boudhanath, inscrit au patrimoine mondial de TUNESCO et
véritable cceur de la culture tibétaine au Népal. Avec ses 36 metres de hauteur, il figure parmi les
plus grands stupas d'Asie du Sud. Son architecture en forme de mandala s'inspire directement du
célebre modele de Gyantsé, au Tibet. L'atmospheéere paisible et les moulins a priéres qui entourent le
monument invitent a la contemplation.

Vous découvrez ensuite le monastére de Shechen, I'un des plus importants monastéeres de la
tradition Nyingma tibétaine. Reconstruit dans la vallée de Katmandou a partir des années 1980
sous l'impulsion de Dilgo Khyentsé Rinpoché, ce lieu exceptionnel est aujourd’hui considére
comme un chef-d'ceuvre de l'art tibétain. Fresques colorées, statues sacrées et riche bibliotheque
en font un site incontournable pour mieux comprendre la spiritualité bouddhiste tibétaine.

La journée s'achéve au temple de Pashupatinath, le sanctuaire hindou le plus sacré du Népal. Situé
sur les rives de la riviere Bagmati, ce lieu spirituel fascinant rassemble temples, statues anciennes et
ghats de crémation ou se déroulent d'importantes cérémonies religieuses. Une visite marquante au
coeur des traditions hindoues népalaises.

Déjeuner libre en cours de visites.

Diner libre. Nuit a I'hotel.
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Petit-dejeuner.

Au cceur de la vallée de Katmandou, découvrez la splendide place Durbar de Patan, véritable trésor
du patrimoine newar. Cet ensemble architectural remarquable réunit temples, palais et sanctuaires
aux styles variés, témoignant de siécles d'histoire, d'art et de spiritualité. Parmi les édifices
emblématiques figurent le Krishna Mandir et le Bhimsen Mandir, symboles de la richesse culturelle
et religieuse du Népal.

Vous poursuivez avec la visite du célébre Temple d'Or, ou Hiranyavarna Mahavihar, un monastéere
bouddhiste datant du XlIO siecle. Sa facade dorée, ses sculptures raffinées en bois et en métal ainsi
gue ses statues sacrées en font un lieu fascinant, a la fois vivant et profondément spirituel.

Au fil de cette découverte culturelle, vous partez également a la rencontre des saveurs locales lors
d'un food tour a Patan. L'occasion de golter a plusieurs spécialités légéres préparées par la
communauté newar, réeputée pour la richesse et I'authenticité de sa gastronomie.

Vous prenez ensuite la route en direction de Bhaktapur, ancienne cité impériale au charme in-
temporel. Aussi appelée Bhadgaon, cette ville fondée a la fin du XVIIO siecle est la mieux préservéee
de la vallée de Katmandou et conserve encore aujourd’hui une forte empreinte de son prestigieux
passé. Ancien grenier a riz de la vallée et haut lieu de dévotion religieuse, Bhaktapur séduit par son
atmosphére médiévale et son exceptionnelle architecture newar. A son apogée, entre le XIVO et le
XViO siecle, elle fut le plus puissant royaume de la vallée et sa capitale durant pres de 300 ans.

Sur la célébre Durbar Square, admirez le majestueux temple Nyatapola, remarquable édifice a cing
toits dedié a Siddhi Lakshmi, déesse protectrice et redoutée. Selon la légende, le roi de Bhaktapur
ainsi que I'ensemble de |la population auraient participé a sa construction.

La visite se poursuit a travers les ruelles animeées de la ville, berceau des artisans du bois et des
potiers. Entre maisons traditionnelles, ateliers et échoppes artisanales, vous découvrez un savoir-
faire ancestral et 'une des plus belles expressions de l'artisanat népalais.

Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Ce matin, partez a la découverte des trésors culturels de Panauti, 'une des plus anciennes cités du
Népal. Aprées un transfert routier depuis Bhaktapur jusqu’a Sanga Bhanjyang, débutez une belle
randonnée a travers les paysages vallonnés de la vallée de Katmandou en direction de Panauti.
Situé a l'est de la vallée, Sanga Bhanjyang est notamment connu pour abriter la plus haute statue
de Shiva au monde. Depuis ce point de départ, une premiére montée soutenue d'environ trente
minutes permet de rejoindre les crétes environnantes. Le sentier devient ensuite plus doux et offre
de magnifiques panoramas sur les rizieres en terrasses, les terres agricoles, la ville de Banepa et, par
temps dégagé, les sommets majestueux de I'Himalaya.

Déjeuner.

Au fil de la marche, vous traversez une campagne authentique ou la vie locale rythme encore le
quotidien des villages népalais.

En fin de journée, vivez une immersion unique au cceur de la culture népalaise en vous installant
chez I'habitant, dans le village traditionnel de Panauti. Une expérience chaleureuse et authentique,
ideéale pour découvrir les coutumes locales et partager le quotidien des familles népalaises.

Diner. Nuit chez I'habitant.
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Petit-déjeuner.

Accompagnés de votre guide et de votre chauffeur, vous prenez la route de Panauti vers Pharping,
paisible village niché au sud de la vallée de Katmandou.

Réputée pour son atmosphere spirituelle, Pharping est un important lieu de pélerinage bouddhiste.
La ville et ses environs abritent de nombreux monasteres, centres de méditation et sites sacres,
offrant un cadre propice au recueillement et a la sérénité.

Au fil de votre découverte, plongez dans 'ambiance paisible de cette petite ville empreinte de
spiritualité. Vous profitez ensuite d'un temps libre pour flaner dans les ruelles, observer la vie locale
ou simplement vous detendre dans ce cadre apaisant.

Déjeuner libre.

Diner libre. Nuit en chambre d'hétes.

Petit-déjeuner.

Cap vers votre prochaine étape : Chitwan. Depuis Pharping, vous rejoignez Katmandou avant de
prendre la route en direction du sud du pays. Si les premiers kilometres peuvent étre animes sur
l'un des axes les plus frequentés du Népal, le trajet dévoile rapidement de superbes paysages : la
riviere Trishuli serpentant au fond des vallées, les villages traditionnels en pierre accrochés aux
collines, les riziéres en terrasses et les impressionnants ponts suspendus qui relient les différentes
communautés rurales. En toile de fond, les montagnes offrent un décor spectaculaire tout au long
du parcours.

Déjeuner en cours de route.

Bienvenue au Parc National de Chitwan, classé au patrimoine mondial de 'TUNESCO. Réputé pour
son incroyable biodiversité, ce parc emblématique est I'un des meilleurs endroits du Népal pour
observer la faune sauvage dans son habitat naturel. A votre arrivée au lodge, une présentation des
activités et safaris prévus durant votre séjour vous permettra de découvrir les expé-riences qui vous
attendent au coeur de cette nature préservée.

Diner. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Cette journée est entierement consacrée a la découverte du Parc National de Chitwan, I'un des plus
beaux sanctuaires naturels du Népal. Classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, ce vaste territoire
de jungles, de rivieres et de prairies abrite une faune exceptionnelle, parmi laquelle les rhinocéros
unicornes, les crocodiles, de nombreuses espéces doiseaux et, avec un peu de chance, le
majestueux tigre du Bengale.

Tout au long de la journée, différentes activités vous permettront d'explorer cette nature préser-vée
sous plusieurs angles. Vous pourrez notamment partir pour une balade au cceur de la jungle
accompagneé d’'un guide naturaliste, naviguer en canoé traditionnel sur les rivieres paisibles du parc,
ou encore vivre I'expérience d'un safari en jeep a travers les pistes sauvages de Chitwan.
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Le séjour sera également l'occasion de découvrir la culture locale grace a des rencontres dans les
villages environnants, ou vivent notamment les communautes Tharu, connues pour leurs traditions
et leur lien étroit avec la nature. Les passionnés d'ornithologie apprécieront aussi l'incroyable
diversité d'oiseaux présents dans le parc, tandis que les berges des rivieres offrent souvent de belles
observations de crocodiles dans leur habitat naturel.

Déjeuner en cours d'excursion.

Diner. Nuit a I'hotel.

Note : Les activités mentionnées ci-dessus sont données a titre indicatif. Leur réalisation dépend des
conditions méteorologiques, des reglementations locales et de I'organisation du lodge sur place.

Petit-déjeuner.

Depuis les plaines luxuriantes et la jungle tropicale de Chitwan, vous prenez la route en direction de

Pokhara, 'une des plus belles villes du Népal. Au fil du trajet, les paysages évoluent progressivement
les terres fertiles laissent place aux collines verdoyantes, tandis que les premiers sommets

himalayens apparaissent a I'horizon.

Véritable porte d'entrée vers les Annapurnas, Pokhara séduit immeédiatement par son atmosphere

paisible et la beauté spectaculaire de son environnement naturel. Réputée pour étre le point de

départ de nombreux treks et expéditions, la ville offre un décor exceptionnel entre montagnes

majestueuses et lacs scintillants.

Pokhara est particulierement célébre pour ses magnifiques lacs, véritables havres de sérénité au

coeur de la vallée. Depuis les rives du lac Phewa, admirez les panoramas grandioses sur I'Himalaya,

avec notamment plusieurs sommets culminant a plus de 8 000 metres d'altitude. Le mythique

Machhapuchhare, surnommeé la « montagne en queue de poisson », ainsi que la chaine des

Annapurnas, se refletent parfois dans les eaux calmes du lac, créant une atmosphére empreinte de

Mmagie et de quiétude.

Déjeuner libre en cours de route.

A votre arrivée, installation a I'hétel puis découverte d'un village newar traditionnel lors d'une petite

balade hors des sentiers battus. Entre ruelles authentiques, maisons anciennes et rencontres

chaleureuses avec les habitants, cette immersion offre un apercu précieux du quotidien et du

patrimoine culturel local.

Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Toét le matin, départ pour Sarangkot afin d'assister a I'un des plus beaux spectacles naturels du
Népal : le lever du soleil sur la chaine de I'Himalaya. Depuis ce belvédére perché au-dessus de la
vallée, admirez les premiers rayons illuminer progressivement les sommmets enneigés des Anna-
purnas, du Dhaulagiri et du mythique Machhapuchhare. Un moment magique dans une
atmosphere paisible et grandiose. Apres cette découverte, retour a Pokhara pour le petit-déjeuner.
La journée débute ensuite par une agréable balade en barque sur les eaux calmes du lac Phewa,
véritable symbole de Pokhara. Au centre du lac se dresse le temple Barahi, élégante pagode a deux
étages dediee a Barahi, troisieme incarnation du dieu Vishnu sous la forme d'un sanglier. Ce
sanctuaire, entouré par les montagnes, offre un cadre particulierement serein.
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Vous rejoignez ensuite la céléebre Pagode de la Paix mondiale, édifiee par les moines boud-dhistes
japonais de I'organisation Nipponzan Myohoji. Dominant le lac Phewa depuis une étroite créte, ce
magnifigue stupa blanc invite a la contemplation et offre un panorama spectaculaire sur Pokhara,
le lac et les sommets himalayens environnants. A l'intérieur, une statue dorée du Bouddha rappelle
les grands moments de sa vie.

Poursuite vers les impressionnantes chutes de Devi, I'un des sites naturels les plus embléma-tiques
de Pokhara. Ici, les eaux tumultueuses disparaissent dans un impressionnant tunnel souterrain de
prés de 150 métres de long. Connue localement sous le nom de Patale Chhango, signifiant « la
cascade de I'enfer », cette curiosité naturelle fascine autant par sa puissance que par son mystere.
Juste en face des chutes, découverte de la grotte sacrée de Gupteshwar. Apres avoir emprunté un
réseau de tunnels étroits, vous accédez a une vaste cavité naturelle abritant un lingam dédié a
Shiva, vénéré depuis plusieurs siecles. Depuis lintérieur de la grotte, vous pourrez également
observer les chutes de Devi sous un angle spectaculaire, directement au cceur de la roche.

La journée s'acheve par la visite du temple Bindhyabasini, situé pres de I'ancien bazar de Pokhara.
Dédié a la déesse Durga sous sa forme Bhagawati, ce temple blanc de style pagode est I'un des
principaux lieux de pelerinage hindou de la région. Son atmospheére spirituelle et sa vue dégagée
sur les montagnes en font un lieu particulierement apaisant.

Déjeuner libre en cours de visites.

Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

De bonne heure, vous prenez la route pour rejoindre Katmandou depuis Pokhara. Comptez environ
7 a 8 heures de trajet a travers les paysages variés du Népal, entre vallées verdoyantes, rivieres
sinueuses, villages traditionnels et routes de montagne offrant de superbes panoramas tout au long
du parcours. Cette traversée est aussi I'occasion d'observer le quotidien des habitants et 'animation
des petites villes qui jalonnent la route.

Déjeuner libre en cours de route.

A votre arrivée dans la capitale, vous profitez d'une derniére soirée conviviale autour d’'un diner d’au
revoir au restaurant Nepali Chulo. Dans une ambiance chaleureuse et typiquement népalaise, un
spectacle de danses traditionnelles viendra rythmer votre repas. Un beau moment de partage pour
se remémorer ensemble les temps forts et les souvenirs inoubliables de ce voyage au Népal.

Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Selon les horaires de vol, transfert a l'aéroport.

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a destination de la France.
Arrivée en France dans la journée.
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Visa

L'entrée au Népal est soumise a l'obtention d'un visa. Des visas touristiques a entrées multiples
peuvent étre obtenus a 'ambassade du Népal a Paris, a I'arrivée a I'aéroport de Katmandou ainsi
gu’'aux bureaux d'immigration aux frontieres terrestres (se munir de deux photographies d'identité).
Les voyageurs sont priés par les services de I'immigration népalaise de se munir de 200 dollars ou
I'équivalent en Euros en espéces pour le paiement de leurs visas a 'arrivée, le systéeme de paiement
en ligne générant de longues files d'attente.

Le visa ne peut étre apposé que sur un passeport dont la durée de validité est supérieure ou égale a
SiX Mois.

- Les vols internationaux Paris / Katmandou / Paris en classe économique avec escales, un bagage
en soute inclus.

- Les transferts et transports terrestres en véhicule privé avec chauffeur.

- Les services d'un guide local francophone pendant toute la durée du voyage

- Les visites et excursions mentionnées au programme.

- L'nébergement 10 nuits base chambre dans les hétels de catégorie standard mentionnés ou
similaires:

- Katmandou : Traditional Comfort

- Bhaktapur : Bhadgaon Hotel

- Panauti : chez I'habitant

- Pharping : maison d'hétes du Monastéere

- Chitwan : Tigerland Safari Resort

- Pokhara : Barahi Hotel

- Katmandou : Nepali Ghar

- La pension selon le programme.

- Les taxes d'aéroport internationales, révisables

- Les repas mentionnés comme libres.

- Les boissons.

- Les dépenses de nature personnelle.

- Les pourboires aux guides et chauffeurs. Il est recommandé de laisser 5 a 8 € par personne et par
jour aux guides, et 2 a 3 € aux chauffeurs.

- Le port des bagages.

- Les assurances annulation, assistance/rapatriement, bagages.

- Le carnet de voyage a 30€ (pochette en tissu, étiquette bagage, petit guide et documents de
voyage).

AMERICO



Ameri(-o0

12, Rue de Villevert - 60300 SENLIS - Tel : 03 44 53 04 58 - info@amerigo.fr IMO60120003- SAS au capital de 407 500 € - RCS : COMPIEGNE 450 336 763 -
Siret: 450 336 763 00013 - NAF 7911Z TVA Intracommunautaire FR 24450336763


http://www.tcpdf.org

