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Introduction

Venez vivre I'expérience d'un voyage en petit groupe en Asie avec AmeriGo, voyagiste spécialiste du
circuit accompagné et du voyage sur mesure. Aller au Népal, c'est simmerger au cceur de
I'Himalaya a travers un itinéraire mélant trek accessible, découvertes culturelles et rencontres
authentiques. Terre de montagnes légendaires et de traditions ancestrales, le Népal séduit autant
par la beauté de ses paysages que par la richesse de ses échanges humains. De la vallée de
Katmandou aux villages de I'Annapurna, ce circuit au Népal vous invite a vivre une aventure unigue
au plus pres des habitants et des cultures locales.

Pour ce voyage d'exception, notre équipe vous propose de partir en voyage organisé au Népal en
petit groupe (maximum 12 participants) afin de vous garantir convivialité, confort et qualité de
découverte au meilleur prix. Accompagnés par des guides locaux passionnés, vous profiterez d'un
itinéraire complet avec des vols au départ de Paris ou de province, congu pour allier randonnée,
immersion culturelle et découverte des plus beaux paysages de I'Himalaya.

AmeriGo vous emmene sur les sentiers mythiques de la région de 'Annapurna, 'un des plus beaux
terrains de randonnée au monde. Au fil de votre trek au Népal, vous traverserez des villages
traditionnels Gurung et Magar, découvrirez un mode de vie préserveé et profiterez de panoramas
exceptionnels sur les sommets de 'Annapurna, du Machapuchare et du Dhaulagiri. Entre foréts de
rhododendrons, cultures en terrasses et chemins de montagne, chague étape est une invitation a
ralentir et a simprégner de la vie locale.

Mais ce séjour au Népal ne se limite pas a la randonneée. Inspiré de l'esprit « Trek et Rencontres en
Annapurna » ce voyage met l'accent sur les échanges avec les populations locales et les
expériences authentiques. Vous partagerez le quotidien des habitants, découvrirez leurs traditions,
leurs croyances et leur hospitalité légendaire. Ces moments de rencontre, au coeur des villages
himalayens, donnent a ce voyage une dimension profondément humaine et mémorable.

Un circuit accompagné au Népal unique pour découvrir 'ame de I'Himalaya a travers un équilibre
parfait entre nature, randonnée et rencontres.

Vous aimerez

- Rencontrer les ethnies ancestrales du massif des Annapurna
- Découvrir les plus beaux monuments de la vallée de Kathmandou
- Apprécier des points de vues inoubliables sur I'Annapurna, le Machapuchare et le Dhaulagiri
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Envol a destination de Katmandou. Diner et nuit a bord.

A votre arrivée a 'aéroport, accueil par votre guide francophone puis transfert vers votre hotel.
Fondée au lll0 siecle par la fille de 'empereur Ashoka, 'ancienne ville de Katmandou a été la capi-
tale de plusieurs grandes dynasties, notamment les Licchavis, les Guptas, les Shahs et les Mallas.
Aujourd’hui encore, elle conserve un patrimoine exceptionnel composé de palais, de temples et de
statues hindoues. Partez a la découverte de cette ville fascinante et spirituelle, véritable immersion
dans I'histoire et les traditions népalaises.

En fin de journée, transfert au centre de bien-étre AVATA Wellness Center pour profiter d'une
séance de bain sonore d’environ 45 minutes. Cette expérience apaisante sera suivie d'un diner de
bienvenue, I'occasion de faire connaissance avec votre guide ainsi qu’avec les autres participants du
voyage.

Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Départ pour la visite de Katmandou avec guide francophone, entre temples majestueux, palais
historiques et hauts lieux spirituels.

Vous débutez par I'ascension du célébre stupa de Swayambhunath, également connu sous le nom
de « Monkey Temple ». Perché sur les hauteurs de la vallée, ce site emblématique offre un superbe
panorama sur Katmandou et les anciennes cités royales. Consideré comme |'un des symboles les
plus sacrés et reconnaissables du Népal, le stupa doit son surnom aux nombreuses colonies de
singes qui peuplent les environs.

Poursuite vers le majestueux stupa de Boudhanath, inscrit au patrimoine mondial de TUNESCO et
véritable cceur de la culture tibétaine au Népal. Avec ses 36 metres de hauteur, il figure parmi les
plus grands stupas d'Asie du Sud. Son architecture en forme de mandala s'inspire directement du
célebre modele de Gyantsé, au Tibet. L'atmospheéere paisible et les moulins a priéres qui entourent le
monument invitent a la contemplation.

La journée s'achéeve au temple de Pashupatinath, le sanctuaire hindou le plus sacré du Népal. Située
sur les rives de la riviere Bagmati, ce lieu spirituel fascinant rassemble temples, statues an-ciennes et
ghats de crémation ou se déroulent d'importantes cérémonies religieuses. Une visite marquante au
coeur des traditions hindoues népalaises.

Déjeuner libre en cours de visites.

Diner libre. Nuit a I'hnotel.

Petit-déjeuner.
Vous quittez la vallée de Katmandou en suivant les méandres de la riviere Trishuli. En chemin, vous
apercevez I'impressionnante centrale hydroélectrique de Marshyangdi et traversez de charmants
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villages de pierre nichés au coeur de rizieres en terrasses, avec en toile de fond les ma-jestueux
sommets himalayens. Votre route vous meéne jusgqu’a Bandipur, une ancienne cité perchée
remarquablement préservée, ou l'architecture traditionnelle, la culture et I'héritage newari se
dévoilent dans une atmosphére authentique et hors du temps.

Déjeuner libre en cours de route.

Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

La matinée est consacrée a la visite de Bandipur, 'un des plus beaux villages du Népal. Perchée sur
une créte dominant les vallées environnantes, cette ancienne cité commercante occupait autrefois
une position stratégique sur les routes reliant I'lnde au Tibet. Si la construction de la Prithvi Highway
dans les années 1960 |'a éloignée des grands axes, elle a su préserver tout son charme et son
authenticite.

Au fil de votre visite, vous découvrez un patrimoine remarquablement conservé : maisons
traditionnelles newari, temples et sanctuaires séculaires, grottes sacrées et places animées qui
témoi-gnent de la richesse culturelle de la région. Son architecture élégante du XVllle siecle, ses
ruelles piétonnes et ses terrasses accueillantes conferent a Bandipur une atmosphere singuliére,
mélant influences himalayennes et charme d’antan.

Déjeuner libre en cours de visites.

En début d'apres-midi, vous prenez la route vers Pokhara. Ce trajet offre de magnifiques pano-
ramas sur la campagne népalaise, entre villages traditionnels, terres agricoles et collines
verdoyantes. Par temps dégage, les sommets enneigés de la chaine des Annapurna se dévoilent au
loin, annongant I'arrivée dans l'une des plus belles régions du pays.

Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Votre chauffeur vous conduit jusqu’a Galeshwor, point de départ de votre trek. Dés les premiers pas,
vous vous immergez dans les paysages verdoyants des contreforts himalayens, ou sentiers forestiers
et panoramas montagneux accompagnent votre progression.

Apres avoir franchi la riviere Kali Gandaki par un impressionnant pont suspendu, vous entamez
I'ascension vers Bas Kharka. Le chemin traverse des terres agricoles dispersées, serpente a travers
une forét luxuriante, puis longe de magnifiques vergers d’orangers a I'approche du village.

A votre arrivée, vous prenez le temps de découvrir Bas Kharka, un authentique village de I'ethnie
Magar, ou traditions et mode de vie rural se perpétuent au rythme des saisons. Selon les possibilités,
VOous pourrez eégalement visiter I'école ou le poste de santé local, offrant un apercgu privilégié du
guotidien des habitants.

Entre novembre et décembre, le parcours est agréementé par les nombreux orangers qui cou-vrent
les collines environnantes, offrant I'occasion de déguster des fruits fraichement récoltés.

Déjeuner libre.

Diner libre. Nuit chez I'habitant.
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Petit-déjeuner.

Ce matin, vous poursuivez votre trek en direction de Nangi, a travers de magnifiques paysages de
moyenne montagne. Le sentier traverse une forét verdoyante avant d'atteindre Danda Katteri, un
belvédere naturel offrant de superbes panoramas sur les vallées environnantes.

Déjeuner libre.

Puis la randonnée se poursuit en douceur jusgqu’a Nangi, principal village de la région et étape de
votre nuit. Réputé pour son engagement dans le développement communautaire, ce village offre
un apercu authentique de la vie rurale népalaise.

A votre arrivée, vous pourrez découvrir plusieurs initiatives locales qui contribuent & I'économie du
village, notamment la fabrication artisanale de papier a partir de plantes cultivées sur place et
d'autres projets générateurs de revenus. Vous aurez également l'occasion d’'observer la vie scolaire
depuis les espaces extérieurs de |'établissement, dans le respect du bon déroulement des cours.

A noter : les visites et activités proposées sont soumises aux conditions météorologiques, a la saison,
ainsi gu'au calendrier des fétes et événements locaux.

Diner libre. Nuit chez I'habitant.

Petit-déjeuner.

Cette journée de randonnée vous conduit progressivement vers les hauteurs de la région, a travers
une forét de montagne ou alternent sentiers ombragés, clairieres et points de vue spectacu-laires
sur les sommets himalayens. Au fil de votre ascension, gardez l'ceil ouvert : il n'‘est pas rare
d’apercevoir des yaks paissant paisiblement sur les pentes environnantes, ajoutant une touche
typiguement himalayenne a cette immersion en pleine nature.

A mesure que vous gagnez de l'altitude, la forét laisse place & de vastes collines verdoyantes qui
semblent s'étendre a linfini. Dans cet environnement isolé, loin des grands centres urbains, se
trouve pourtant une réalisation remarquable : la plus haute station relais Internet sans fil du Népal.
GCrace a cette infrastructure innovante, plusieurs villages reculés bénéficient d'un acces a In-ternet,
essentiel au fonctionnement des écoles, des centres de santé et des projets de développement
locaux.

L'effort de la montée est largement récompensé a l'arrivee. Depuis les hauteurs, un panorama
exceptionnel s'ouvre sur les géants de I'Himalaya. Face a vous se déploie la majestueuse chaine des
Annapurnas, dont les sommets enneigés dominent I'horizon. Vous pourrez notamment reconnaitre
I'emblématique Machapuchare, la célébre « montagne en queue de poisson » con-sidérée comme
sacrée au Népal, ainsi que l'impressionnant Dhaulagiri, dont la silhouette mas-sive se dresse a
proximité. Dans la lumiere changeante des montagnes, ce spectacle grandiose constitue sans
aucun doute l'un des temps forts de votre trek.

Déjeuner libre.

Diner libre. Nuit chez I'habitant.
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Petit-dejeuner.

Ce matin, vous reprenez votre randonnée en direction de Tikot. Le sentier suit d'abord une
magnifique ligne de créte offrant des panoramas spectaculaires a 360° sur les vallées environnantes
et les sommets himalayens. A chaque détour, les paysages se renouvellent, entre collines
verdoyantes, foréts de montagne et points de vue grandioses ou les cimes semblent parfois
suffisamment proches pour étre touchées du bout des doigts.

Apres une descente a travers la forét jusqu’'a Danda Kharka, vous poursuivez votre marche au coeur
d'une campagne authentique ou la vie rurale rythme le quotidien. En chemin, vous croisez des
écoliers en uniforme rejoignant leur classe, tandis que les habitants s'affairent dans les champs en
terrasses qui faconnent les paysages depuis des générations.

Vous atteignez finalement Tikot, un charmant village traditionnel aux ruelles étroites bordées de
belles maisons en pierre. L'accueil chaleureux des habitants et I'atmosphére animée du village
offrent une immersion privilégiée dans la culture locale.

Déjeuner libre en cours de route.

Votre hébergement chez I'habitant vous permet de partager, le temps d'une étape, le quotidien
des familles du village. Depuis la cour ou la terrasse de votre maison d'accueil, prenez le temps
d'observer la vie qui s'écoule paisiblement : les femmes revenant des collines chargées
d'impressionnantes gerbes d'herbe destinées a nourrir les buffles, les enfants serrant leurs cahiers
contre eux sur le chemin de I'école, ou encore les agriculteurs travaillant leurs terres avec patience
et savoir-faire. Une expérience authentique qui révele toute la richesse humaine et cul-turelle des
villages himalayens.Diner libre. Nuit chez I'habitant.

Petit-déjeuner.

Pour cette derniére journée de trek, vous entamez une belle descente a travers les collines hima-
layennes en direction du village de Tipling. Le sentier serpente entre foréts, cultures en terrasses et
petits hameaux, offrant une ultime immersion dans les paysages et la vie rurale de cette région
préservée du Nepal.

Tout au long du parcours, de superbes points de vue s'ouvrent sur la vallée de la Kali Gandaki, 'une
des plus impressionnantes rivieres du pays. En contrebas, son cours sinueux traverse les montagnes
avant de rejoindre les plaines du sud. Cette riviere mythique prend sa source dans les hautes
régions himalayennes, pres de la frontiére tibétaine, au coceur du mystérieux royaume du Mustang,
un territoire longtemps resté isolé et empreint de traditions ancestrales.

Au fil de la descente, profitez une derniere fois des panoramas sur les sommets enneigés, des
rencontres avec les habitants et de l'atmosphére paisible qui caractérise ces vallées reculées.
Chaqgue pas marque doucement la fin de cette aventure au coeur de I'Himalaya, riche en décou-
vertes, en paysages grandioses et en moments de partage.

Déjeuner libre en cours de route.

A l'arrivée & Tipling, votre véhicule vous attend pour rejoindre Pokhara. La route vous raméne
progressivement vers cette agréable ville nichée au bord du lac Phewa, avec les Annapurnas en
toile de fond. De retour dans votre hotel de charme, accordez-vous un moment de détente bien
meérité apres plusieurs jours de marche. En soirée, vous pourrez flaner dans le quartier animé de
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Lakeside, profiter de 'ambiance décontractée des rives du lac ou savourer un diner dans I'un des
nomibreux restaurants qui bordent ses rues.
Diner libre. Nuit a I'hotel.

Petit-dejeuner.

De bonne heure, vous prenez la route pour rejoindre Katmandou depuis Pokhara. Comptez environ
7 a 8 heures de trajet a travers les paysages varieés du Népal, entre vallées verdoyantes, rivieres
sinueuses, villages traditionnels et routes de montagne offrant de superbes panoramas tout au long
du parcours. Cette traversée est aussi I'occasion d'observer le quotidien des habitants et I'animation
des petites villes qui jalonnent la route.

Déjeuner libre en cours de route.

A votre arrivée dans la capitale, vous profitez d'une derniére soirée conviviale autour d’'un diner d'au
revoir au restaurant Nepali Chulo. Dans une ambiance chaleureuse et typiquement népalaise, un
spectacle de danses traditionnelles viendra rythmer votre repas. Un beau moment de partage pour
se remémorer ensemble les temps forts et les souvenirs inoubliables de ce voyage au Népal.

Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Selon les horaires de vol, transfert a l'aéroport.

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a destination de la France.
Arrivée en France dans la journée.

Visa

L'entrée au Népal est soumise a l'obtention d'un visa. Des visas touristiques a entrées multiples
peuvent étre obtenus a 'ambassade du Népal a Paris, a I'arrivée a I'aéroport de Katmandou ainsi
gu’'aux bureaux d'immigration aux frontieres terrestres (se munir de deux photographies d'identité).
Les voyageurs sont priés par les services de I'immigration népalaise de se munir de 200 dollars ou
I'équivalent en Euros en espéces pour le paiement de leurs visas a I'arrivée, le systeme de paiement
en ligne générant de longues files d'attente.

Le visa ne peut étre apposé que sur un passeport dont la durée de validité est supérieure ou égale a
six mois
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. Les vols internationaux Paris / Katmandou / Paris en classe économique avec escales, un bagage
en soute inclus.

- Les transferts et transports terrestres en véhicule privé avec chauffeur.

- Les services d'un guide local francophone pendant toute la durée du voyage

- Un guide de trekking assistant anglophone pendant les journées de trek

- Un porteur pour 2 personnes pendant les journées de trek (15 kg maximum par porteur)

- Les visites et excursions mentionnées au programme.

- L'hébergement 10 nuits base chambre dans les hétels de catégorie standard mentionnés ou
similaires:

- Katmandou : Traditional Stay

- Bandipur : Hotel Red House

- Pokhara : Queens Park

- étapes du trek : chez I'habitant

- Katmandou : Hotel Utse

- La pension selon le programme.

- Les taxes d'aeroport internationales, révisables

- Les repas mentionnés comme libres.

- Les boissons.

- Les dépenses de nature personnelle.

- Les pourboires aux guides et chauffeurs. || est recommandé de laisser 5 a 8 € par personne et par
jour aux guides, et 2 a 3 € aux chauffeurs.

- Le port des bagages.

- Les assurances annulation, assistance/rapatriement, bagages.

- Le carnet de voyage a 30€ (pochette en tissu, étiquette bagage, petit guide et documents de
voyage).
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