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Introduction

Partez pour une immersion authentique au Sri Lanka lors d'un circuit en petit groupe limité a 12
participants.

Vous aimerez

- Profiter d'un massage ayurvédique traditionnel
- Explorer des plantations de thé et des jardins d'épices
- Faire I'ascension de Pidurangala et vue magnifique sur le Rocher du Lion

Jour 1: FRANCE / COLOMBO

Envol a destination de Colombo. Diner et nuit a bord.

Jour 2 : COLOMBO / NEGOMBO

A votre arrivée au Sri Lanka, accueil & I'aéroport par votre guide francophone et transfert vers Ne-
gombo, agréable station balnéaire réputée pour son héritage colonial et son atmosphere
authentique.

Chambre mise a disposition dés votre arrivée.

Déjeuner libre.

En soirée, partagez un diner de bienvenue, un premier moment convivial pour découvrir la
destination et faire connaissance avec les autres voyageurs du groupe.

Nuit a I'hétel.

Jour 3 : NEGOMBO / KANDY

Petit-déjeuner.

Route vers Kandy, capitale culturelle du Sri Lanka, nichée au coceur des montagnes et des
plantations luxuriantes des hauts plateaux. Classée au patrimoine mondial de 'TUNESCO, cette ville
pleine de charme est réputée pour son riche héritage culturel et spirituel.

Déjeuner.

Dans l'aprés-midi, assistez a un spectacle traditionnel haut en couleur mettant a I'nonneur les
célebres danses kandyanes, accompagnées de percussions rythmeées et de démonstrations im-
pressionnantes de savoir-faire ancestraux.
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Vous découvrez ensuite le Temple de la Dent, 'un des sanctuaires bouddhistes les plus vénérés au
monde. Ce lieu emblématique abrite une relique sacrée du Bouddha et constitue un important
centre de pélerinage, dans un cadre empreint de sérénité et de spiritualité.

Diner libre.

Nuit a I'hotel.

Petit-dejeuner.

Ce matin, partez a la découverte des environs de Kandy avec la visite des magnifiques jardins
botaniques royaux de Peradeniya, considérés comme l'un des plus beaux jardins d'Asie. Installé
dans un écrin de verdure de pres de 60 hectares, ce site exceptionnel abrite une incroyable
diversité de plantes tropicales, d'arbres centenaires, de palmiers majestueux, ainsi qu'une
remarquable collection d'orchidées. Au fil de votre promenade, laissez-vous séduire par les allées
om-bragées de bambous géants, les jardins soigneusement ameénagés et 'atmospheére paisible qui
regne dans ce veritable havre de nature.

Déjeuner libre.

Reste de la journée libre pour profiter a votre rythme de Kandy. Vous pourrez flaner dans les ruelles
animeées du centre-ville, explorer les marchés locaux ou simplement vous détendre au bord du lac,
véritable coeur de la ville, dans un cadre apaisant entouré de collines verdoyantes.

Diner. Nuit a I'hétel.

Petit-déjeuner.

Ce matin, départ vers la région de Sigiriya, au coeur du triangle culturel du Sri Lanka, réputé pour ses
paysages verdoyants, ses sites archéologiques majeurs et ses vestiges des anciennes capitales
royales.

En chemin, faites halte dans un jardin d’'épices a Matale, une région renommeée pour la qualité de
ses plantations. Lors de cette visite, découvrez les épices qui ont fait la réputation du Sri Lanka a
travers le monde : cannelle, cardamome, poivre, muscade ou encore clou de girofle. Vous en
apprendrez davantage sur leurs méthodes de culture, de récolte et leurs nombreuses utilisations
dans la cuisine locale et la médecine ayurvédique traditionnelle.

Déjeuner libre.

Poursuite de la route vers Sigiriya. En fin d'apres-midi, ascension du rocher de Pidurangala, un site
moins connu mais offrant 'un des plus beaux panoramas du pays. Aprés une courte randonnée,
vous atteignez son sommet et profitez d'une vue spectaculaire sur les paysages environnants, avec
en point d'orgue le célebre Rocher du Lion qui se dresse majestueusement au milieu de la jungle.
Un moment particulierement magique a lI'heure ou les lumiéres de fin de journée viennent
sublimer les lieux.

Diner. Nuit a I'hotel.
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Petit-dejeuner.

Ce matin, vivez une immersion authentique dans la campagne sri-lankaise avec la découverte de la
ferme biologique Jay's Organic Farm. L'expérience débute de maniére originale a bord d'un tracteur
qui vous conduit a travers les plantations et les paysages ruraux environnants. Sur place, découvrez
les méthodes d'agriculture durable utiliseées pour cultiver une grande variété de fruits, légumes et
plantes aromatiques dans le respect de I'environnement.

La visite se poursuit par un moment de partage autour de la cuisine traditionnelle sri-lankaise. Aux
cotés de vos hotes, participez a la préparation du déjeuner en utilisant des techniques ancestrales,
des marmites en terre cuite et des foyers au feu de bois. Vous apprendrez a confectionner plusieurs
spécialités locales, mélant léegumes, épices et recettes familiales transmises de génération en
génération.

Installez-vous ensuite pour deéguster un savoureux déjeuner composeé de riz et de currys
traditionnels, véritable symbole de la gastronomie sri-lankaise. Aprés ce repas convivial, profitez d'un
moment de détente dans le cadre paisible de la ferme, bercé par les sons de la nature et
I'atmospheére sereine de la campagne.

Dans l'apres-midi, départ pour un safari en jeep dans le parc national de Minneriya, I'un des plus
beaux sanctuaires animaliers du pays. Ce vaste espace naturel, composé de foréts, de prairies et de
points d'eau, abrite une faune particulierement riche. Vous aurez peut-étre la chance d'observer de
nombreux oiseaux, des singes, des cerfs et surtout les célebres éléphants sauvages qui viennent se
rassembler autour du réservoir du parc pour se nourrir, se baigner et se rafraichir. Une expérience
inoubliable au coeur de la nature sri-lankaise.

Diner. Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Ce matin, partez a la découverte de Sigiriya, I'un des sites les plus emblématiques du Sri Lanka et
véritable joyau du patrimoine mondial de 'UNESCO. Surnommeée le « Rocher du Lion », cette
impressionnante forteresse rocheuse s'éleve a prés de 200 meétres au-dessus de la plaine et
témoigne du génie architectural du royaume de Kassapa au Ve siécle. Au cours de l'ascension,
découvrez les vestiges de cette ancienne cité royale, ses remarquables jardins paysagers, ses
célébres fresques colorées représentant les Demoiselles de Sigiriya ainsi que le fascinant Mur des
Miroirs, autrefois poli au point de refléter les visiteurs. Une fois au sommet, profitez d'un panorama
spectaculaire sur la jungle, les lacs et les paysages verdoyants qui s'‘étendent a perte de vue.
Déjeuner libre.

Apres cette visite riche en découvertes, accordez-vous un moment de bien-étre avec un massage
ayurvedique traditionnel. Héritée d'une médecine ancestrale pratiquée depuis plus de 3 000 ans,
cette technique utilise des huiles végétales et des gestes spécifiques destinés a rééquilibrer le corps
et l'esprit. Une parentheése de détente ideale pour récupérer aprés l'ascension et simmerger
davantage dans les traditions sri-lankaises.

Diner. Nuit a I'hétel.
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Petit-déjeuner.

Transfert vers Trincomalee, I'un des plus beaux ports naturels au monde ! La journée est libre pour
profiter de la brise marine et de I'ambiance cotiere.

Déjeuner libre.

Diner libre.

Nuit a I'notel.

Petit-dejeuner.

Aujourd’hui, découvrez Trincomaleeg, ville portuaire au riche passé historique et spirituel située sur la
cOte est du Sri Lanka. Vous débutez la journée par la visite du célebre temple de Kones-waram, I'un
des sanctuaires hindous les plus importants du pays. Perché au sommet du specta-culaire rocher
de Swami, ce lieu sacré domine I'océan Indien et offre des panoramas exceptionnels sur les eaux
turquoise de la baie.

Au fil de la visite, imprégnez-vous de I'atmosphere spirituelle qui regne dans ce temple coloré,
richement décoré de sculptures et de représentations des divinités hindoues. Charge de léegendes
et d'histoire, le site est un important lieu de pélerinage et témoigne de I'héritage culturel de la
région.

Déjeuner libre.

Reste de la journée libre est consacré a la détente sur les magnifiques plages de Trincomalee.
Bordées de sable blanc et baignées par des eaux cristallines, elles figurent parmi les plus belles du
Sri Lanka. Profitez de ce cadre idyllique pour vous relaxer, vous baigner ou simplement admirer les
paysages cotiers dans une ambiance paisible et tropicale.

Diner libre.

Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Ce matin, départ vers Anuradhapura, premiere grande capitale du Sri Lanka et I'un des sites
archéologiques les plus fascinants d'Asie du Sud. Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO,
cette cité antique fut pendant plus d'un millénaire le centre politique et religieux de ['ille. Ses vastes
vestiges, disséminés au milieu d'une végétation luxuriante, témoignent de la grandeur de
I'ancienne civilisation cinghalaise. Au cours de la visite, découvrez d'impressionnants monuments
sacrés, de majestueux stupas et les ruines de palais, monastéres et sanctuaires qui racontent plus
de 2 500 ans d'histoire. Chaqgue site révele I'importance du bouddhisme dans le développement
culturel et spirituel du pays.

Déjeuner libre.

Vous vous rendez ensuite au Sri Maha Bodhi, 'un des lieux de peélerinage les plus vénérés du Sri
Lanka. Selon la tradition, cet arbre sacré est issu d'une bouture de l'arbre sous lequel le Bouddha
atteignit l'illumination en Inde. Considéré comme le plus ancien arbre planté par 'lhomme dont
I'histoire est documentée, il attire chaque année des milliers de fideles venus se recueillir.
L'atmosphere paisible et empreinte de spiritualité qui regne sur ce site en fait un moment parti-
culierement fort et @émouvant de votre voyage.

Diner. Nuit a I'hotel.
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Petit-déjeuner.

Aujourd’hui, vous prenez la route vers Negombo, agréable ville cotiere située au nord de Colombo
et réputée pour son important port de péche. Tout au long du trajet, profitez une derniére fois des
paysages variés du Sri Lanka, entre villages traditionnels, rizieres et cocoteraies.

Déjeuner libre.

A votre arrivée, découvrez 'atmosphére authentique de cette cité maritime. Depuis la plage bordée
de palmiers, observez les célebres « oruwas » embarcations traditionnelles a voile et balancier qui
sillonnent les eaux de l'océan Indien. En fin de journée, assistez au retour des pécheurs, un
spectacle typique de la vie locale : les filets sont tirés sur le sable avant que les prises du jour ne
soient acheminées vers le marché aux poissons, véritable coeur battant de I'activité de Negombo.
Le soir, retrouvez les autres voyageurs pour un diner d'au revoir dans une ambiance conviviale. Ce
dernier moment de partage sera I'occasion de revenir sur les temps forts de votre voyage et de
célébrer ensemble ces dix jours de découvertes, de rencontres et d’émotions au cceur du Sri Lanka.
Nuit a I'hotel.

Petit-déjeuner.

Selon les horaires de vol, transfert a I'aéroport de Colombo.

Assistance aux formalités d'enregistrement et envol a destination de la France. Arrivée en France
dans la journée.

Ce circuit est commun a plusieurs tour opérateurs

EN OPTION : Découvrez le Parc National de Minneriya. Le parc national de Minneriya vous accueille
lors d'une demi-journée de safari ! Admirez les myriades d'oiseaux et les nombreux éléphants qui se
nourrissent et se baignent dans les réservoirs du parc.

L'acces au territoire sri-lankais est soumis a la délivrance d'un ETA (Electronic Travel Authorization).
La demande peut se faire en ligne http://www.eta.gov.lk/ ou a l'arrivée auprés du bureau BIA a
I'aéroport.
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A l'arrivée a Sri Lanka, les visiteurs doivent étre munis d'un passeport d'une durée de validité d'au
moins 6 mMmois aprés la date d'entrée, d'un billet de retour et de justificatifs de ressources pour la
durée de leur séjour.

- Les vols internationaux Paris / Colombo / Paris en classe économique, un bagage en soute inclus.
- Tous les transferts terrestres selon l'itinéraire en véhicules priveés.

- Un guide local francophone pendant toute la durée du voyage.

- Les visites et excursions mentionnées au programme.

- L'hébergement 11 nuits base chambre dans les hétels de catégorie standard mentionnés ou simi-
laires:

- Colombo : hétel Fairway

- Sigiriya : hotel Jays Holiday Resort

- Kandy : hotel Melheim

- Ella: hétel The Hideaway Ella

- Tangalle : h6étel Lagoon Paradise Beach Resort

- Negombo : Sea Horse Hotel

- La pension selon le programme.

- Les taxes d'aéroport internationales, révisables

- Les repas mentionnés comme libres (2 a 3 euros dans un restaurant local).

- Les frais de visa (environ 20 €)

- Les boissons.

- Les dépenses de nature personnelle.

- Les pourboires aux guides et chauffeurs. Il est recommandeé de laisser de 5 a 8 € par personne et
par jour aux guides, et 2 a 3 € aux chauffeurs.

- Le port des bagages.

- Les assurances annulation, assistance/rapatriement, bagages.

- Le carnet de voyage a 30€ (pochette en tissu, étiquette bagage, petit guide et documents de
voyage).
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